学习家庭教育后的成长

学习家庭教育的第一天，下课后，梁局长就对我说，焦老师，你一会儿到台上去分享学习收获。我说：“不行，梁局长，我心里素质不好，会影响团队的成绩。梁局长说，没事儿，锻炼锻炼就好了。我没有勇气走上台去，失去了与大家交流的机会。昨天，我们显菊队长又找我说，焦老师，你一会到前面3分钟分享成长。我还是不敢上台，又一次失去了成长的机会。

回到家后，我就反思，这两天学习家庭教育我有很多的收获，也在转变家庭教育的错误观念，怎么就是茶壶煮饺子有口倒不出呢！我把这两天梁局长和我们队长的话与我的家里人说了。我说：“我心里素质太差了，上不了台，怎么办呢？”老公说：“你看，给你机会你不把握。”儿子说：“妈妈，我和你一样，胆儿小。”我听了儿子的话，我不禁想起一句话：“身教胜于言教”。我作为家长，又是一名老师，我首先要改变自己的心态，用我的行动去带动孩子的成长。
今后，我也要用专家给我提供的办法，扔掉自己的短板，装上别人的长板。我会在四位专家的引领下，更好地学习家庭教育。我一定要快速提升家庭教育素养，在家庭教育这条广阔的道路上快乐成长。
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