学习家庭教育的心得体会

嘉荫一小   焦玉欣

 “望子成龙，望女成凤”是每个家长的愿望，要实现这一心愿，关键在于教育，那么要教育好一个孩子，光靠学校是远远不够的，家庭教育也同样重要。 

       今天听了孙岫老师讲的《家庭教育观念的误区》，我深深感悟到了我们作父母的过高期望给孩子带来的压力。我儿子今年上高二了，我们每天根本不考虑孩子的兴趣爱好，过高期望的核心就是考重本，最低也要是考普本。由于望子成龙心切，操之过急，粗暴的训斥，把家长的想法施加在孩子身上，导致孩子的成就感降低，缺乏自信心。我们这种家庭教育的失败，也正如顾晓鸣专家所说的带着自己的情绪教育孩子，我们必须马上提升家庭教育素养。

家庭教育是一门很深的学科，只有运用到实践才能知道它的好坏，家庭教育之所以吸引我，是因为它的实用性，我们家长有责任也有义务，教育好自己的子女，而且子女教育的好坏对家庭、国家、乃至整个社会都有很大的影响。父母是儿女第一任教师，更是终身的教师。家庭是孩子的第一课堂，也是终身的学堂。 家庭教育对人一生影响至关重要。家长的素养、家庭的环境，对孩子的一生息息相关。 

     总之教育好自己的子女是很重要的，我觉得这门课可以使我们懂得家庭教育的规律、内容和方法，使我们的子女在家庭中受到科学的、良好的教育，茁壮成长为建设社会主义的人才。 

