保兴中心校7月份家长作业
年级：六年  学生姓名：刘畅  家长姓名：刘志强
如何修复孩子受伤的心？
答：首先要跟自己和好：父母在意识到自己失控后的第一个念头通常是“自责”。
然后跟孩子和好的六步
1、 向孩子坦诚你的错误。其实，只要我们示弱，孩子很容易原谅我们的。
2、 让孩子你学到的经验。不妨跟孩子解释你这次反思学习到的经验。
3、 问问他，你想妈妈下次怎么说。孩子喜欢受到尊重的感觉。
4、 下次让孩子主动提醒你。你主动提醒妈妈“不要生气，好不好”。
5、 回到事情原点，就事论事。
6、 谢谢孩子的原谅。跟孩子和好的最后一步，不忘谢谢孩子的原谅，你可以和孩子勾勾指头，表达自己的心情及想法。

