保兴中心校7月份家长作业
年级：六年  学生姓名：于孟童  家长姓名：单华英
如何修复孩子受伤的心？
答：首先要跟自己和好：家长要以“学到经验”的心态原谅自己，跟自己和好，之后才可能用放松的心情与建设性的方式 ，和孩子建立亲密的亲子关系。
1、 反思当时的情绪状态。
2、 重新整理思绪。
3、 安定自己。
然后要跟孩子和好。
1、 向孩子坦诚你的错误。
2、 让孩子你学到的经验。
3、 问问他，你想妈妈下次怎么说。
4、 下次让孩子主动提醒你。
5、 回到事情原点，就事论事。
6、 谢谢孩子的原谅。
