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打开亲子聊天之门的四大法则是什么？

第一法则：当孩子提示你“我需要被充分关注的时候，给他100%的关注。因为：稍不注意，家长就可能没领会孩子的意思，所以，做个耐心的倾听者。

第二法则：当孩子提示你“我说的都是我的感受”时，认同他的感受。因为：请你别把自己的感受强加给孩子，要认同孩子的感受。

第三法则：当你想让孩子回答你的问题时，要问“对”的问题。因为，你问得太笼统了或话题提不起孩子的兴趣来，所以，有针对性地问，具体地问。
第四法则：说得有趣又高兴。因为，父母的关注点过于狭窄，所以要扩展亲子对话的内容。

