在我家的日常生活中，也常有“父母愤怒、孩子淡定”的情况发生，和文章中的实例有些相似。看了此文后，我明白了父母的愤怒并不能使孩子完全改变状态，有时会适得其反。学习了专家的点评后，我找到了处理此类问题的原则：即遇事时父母保持稳定的情绪，要有“不怒自威”的感觉。而平时和孩子交流时要做到语气平和，不要总是大声嚷嚷，否则孩子会以为这是父母的“常态”。要懂得欣赏孩子，看到孩子优秀的一面要把喜悦、欣慰、满足的心情表达出来，孩子当然愿意看到父母喜悦的表情，因此他的行为也会向好的一面发展。
二年五班　　　学生姓名　辛然　　家长　张春玲
