给孩子“贴标签”是否有利于孩子成长

我认为孩子的内心不只是敏感，还很脆弱，他们不具备很好的判断能力，非常容易受外界的影响，这时我们家长最应该做的是给孩子鼓励与支持，让孩子有足够的信心，坚决不打击、不讽刺孩子，轻易不给孩子“贴标签”，让孩子轻松、快乐的学习和生活。这样说得是很容易，但其实要做起来很难。最简单的例子，当孩子遇到不会的难题时，也经常会给孩子贴上类似这种标签“你怎么这样笨啊”，“上课怎么听的啊”。总是这样说，孩子难免会认为，“噢，我很笨，我不会听课”。当孩子再遇到难题时，会想“我笨，我不会”。贴上标签是如此的容易，当我们想摘下标签时应该怎么办？
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