读了《父母最大的失败:你愤怒，他淡定》一文对照一下自己，确实是一个失败的父母，有时候控住不住自己的脾气。比如有一天早上就发生了一件不愉快的事情。春天道路上的积雪都融化了，马路上到处都是积水，孩子放学回家，鞋子都是湿的，我吧袜子都洗干净放到暖气上烘干了，今天早上她在选袜子的时候，找了一双浅色的袜子刚要穿上。被我看见了。我就对她说：天天鞋和袜子都湿，别穿浅色的袜子，以免染上色洗不干净。’我的话还没说完呢她就说：停，闭嘴，我自己洗可以了吧。’我一听一下就火了说：你能不能尊重别人，让我把话说完。’她说:最烦唠叨了。’我一句话还没说完就叫唠叨吗？我就气急败坏的说：你怎么能这样，这么没教养，谁给你惯得毛病?”我说完她没之声十分淡定的背上书包就去上学了。孩子走后我冷静下来想一想，自己确实太冲动了，不该大声的和她嚷嚷，应该心平气和的和她说话。我首先就没有尊重她，她怎么可能会尊重我呢。尊重是互相的，以后不能动不动就对孩子嚷嚷和咆哮了。其实这也是一种家庭暴力，应该让孩子在一个温馨和谐的家庭中成长，才是最好的。
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