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家长唠叨是教育不好孩子经常犯的错误，有什么好的方法不让我们犯这类低级的错误呢？

会教育孩子的父母，是宽容，宽松，宽厚的，而不是对孩子做的每一件事指手画脚。好父母会尊重孩子，变“说”为“听”，只是对孩子提出原则性建议，这样才能获得孩子的信任和认同。反过来，如果孩子长期被唠叨，在负面情绪的影响下，以及逃无可逃的处境，他们就会启动“选择性失聪”来保护自己。这样，家长的教育就不起作用了。父母要尊重，认同，接纳孩子。然后在真诚和热情的基础上积极关注孩子，良好的亲子关系是唠叨的“天敌”。父母要善于放稳心态，在生活中自己要学会减压。父母要注意说话语调，要低声和悦的说，不要带有抱怨情绪。对认字的孩子，父母要学会留字条。家长想避免唠叨，核心就是“推己及人，将心比心”。

