
拓展训练我最强
     一、活动的意义

     秋意浓浓，感受秋天的收获；在青山绿水之间，通过趣味性的游戏、启发式的运动、相互依存的环境条件和教练员的启发、引导，通过参训家长和孩子们共同的交流与分享，促进家长与孩子间、孩子与孩子间的沟通与信任，依靠团队的力量，通过自己的拼搏，体验到成功的喜悦，认识自我价值，培养自信、顽强、乐观、团结、合作的人格品质。

   二、 训练目标：

   1、亲近大自然：人源于自然，而现在生活在城市中的孩子们却很少有机会拥入自然的怀抱，我们的活动把孩子们带到大自然当中，让他们全身心地感受新鲜与快乐，陶冶情操，并且培养热爱大自然、保护环境的意识。
   2、锻炼独立生活能力，培养劳动意识：父母及老人对孩子的过分宠爱，会使孩子过分依赖家人，养成饭来张口、衣来伸手的习惯，在我们的训练营活动中，教练组会指导营员自己动手，洗衣做饭，培养独立生活、自力更生的能力。
   3、学会与他人合作：有的孩子，生性腼腆，在人际交往上有着较大的障碍，训练营创造了与伙伴们共同生活、学习的环境，通过合作性的游戏，锻炼了孩子与人沟通和交流的能力。
   5、培养团队精神：活动中的很多项目都是需要一个团队共同努力才能够完成，营员们依靠团队的力量，通过自己的拼搏，体验到成功的喜悦，从而认识团队的作用，增强团队意识，提高责任心与集体荣誉感。
   6、培养领导能力：活动中将设置多个领导岗位，让孩子们学会担当，锻炼组织策划能力。
   7、磨练意志、挑战自我、激发潜能，增强自信：通过具有挑战性的训练项目，锻炼孩子坚韧不拔、勇往直前的意志力，培养积极进取的人生态度和超越自我的意识，提高心理素质，更达观地面对学习和生活中的困难和挑战，增强社会适应能力和抗挫能力。
   三、活动内容

   1、团队建设   2、信任背摔   3、攀岩   4、高空拓展   5、真人CS

四、活动时间：

1、2014年11月 24  日

2、时间安排：早上8：20在张村石化加油站门口集合，8：40：到达训练基地；9：00至11：30进行活动；11：30至12：30午餐；13：00-16：00进行活动；16：00活动结束返回。

五：参加人员：家长、孩子

六：活动费用：每人100元，（包含午餐：6菜1汤）

七：温馨提示：穿着运动鞋、运动装，自带饮用水。
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                            向日葵的春天家委会      2014年11月 24 日

