有一点心动

梅陇中心小学    张 珉

摘要：   

由小学五年级学生小浩的一次送花行为，解析其行为背后的问题所在，通过个体谈心、疏导、群体主题活动辅导等，激发了小浩的学习信心与向上的力量，帮助班级男女生建立正常的交往心理。与异性同学正常交往，是促进班级和谐、健康发展的关键。
清晨，我来到教室，一眼望到小浩的桌上有一束香水百合，小浩慌张地看着我。我断定这花不是送给老师的，便装作若无其事地走开，心中却在嘀咕：那会是送给谁的呢？难道要送给女孩子？才五年级呀！

过了不久，我发现花不见了。为了不让他难堪，我没有当着同学的面问他，课后请他到办公室来：

“花呢？哪来钱买花的？”

他呆呆地看着我，不说话。

肯定是省下了零用钱，这花价钱不菲，怕是要存好些日子。在这方面，他父亲管得很严。见他不开口，我索性用了激将法：

“如果你不说我就打电话给你父亲，问问他……”

话音未落，小浩吞吞吐吐地说：“我把省下来的点心钱，买了花，嗯……”随后欲言又止。

“花送给谁的？为什么要送花？”

“……送……送给小丹，因为……因为我喜欢她……”

“那小丹收下了吗？”我心里暗笑，品学兼优的小丹面对突如其来的一大束花，该是怎样的窘境啊！

“没有，她拒绝了！我把花扔垃圾筒了！”他生气地回答！

“那你知道为什么她会拒绝吗？”

“不知道……”小浩一脸无辜。

“叮铃铃——”上课铃声响起，我让小浩先去上课。望着小浩远去的背影，我陷入了沉思……

读你懵懂的心
随着生活水平的提高，越来越多的孩子提早进入青春期而导致性心理发展和心理上准备不足的矛盾，即性意识的萌动与调节自控能力落后的矛盾。性意识随着身体的发育而萌动，而自身的调控能力尚显不足。青春期是摔不起跟头的，哪怕一丁点的偏差，一丁点的伤害，都会留下深远的痛，都会左右以后的人生。青春期的孩子异性之间只是朦胧的好感，并没有说相互的要去谈情说爱，但如果老师和家长不能正确认识孩子之间的交往，一旦贴上了标签，同学之间一个玩笑，都会使孩子无所侍从，有可能影响孩子的心理，进而影响孩子的学习状态以及为人处世的态度。
小浩来自安徽农村，姐姐在老家就读初中，父母文化水平比较低，以卖水果为生。母亲没什么文化，重男轻女，对孩子这样那样的问题总是心慈手软，他也根本不把母亲放在眼里，经常对着母亲大吼大叫、乱发脾气。孩子的教育问题全由父亲一个人承担，简单加粗暴，一旦发现问题就对他拳脚相对。小浩学习习惯差，上课不能集中注意力认真听讲，经常开小差，身边有什么就玩什么，有时还会瞎起哄，故意破坏课堂纪律。作业也不能按时完成，字迹潦草。他情绪急躁易怒，还有很强的攻击性行为。一点点小问题，就容易使他的情绪波动很大，只要不顺他心，就妄图用武力来解决问题。

怎样选择学生可接受的教育方式，帮助他们早日走出心灵的困境，走过这段朦胧而又美好的时期，开朗、自信、健康地成长呢？

调拨心的律动

    青春期的孩子对异性有一些朦朦胧胧的感觉的话，这是再正常不过的事情了。说明孩子长大了，不再处于男女的无知状态中，对自己的性别有了认同，对异性也产生了强烈的认识欲望。老师不能流露出过于在意的痕迹，“响鼓何用重锤”，轻轻点拨一下，或许能起到“四两拨千斤”的作用。男女生之间“欣赏”的朦胧情感，老师既要有几分“顺其自然”的淡定心态，不要急躁；又要有恰如其分的点醒，让当事孩子明白老师、家长不是不知道、不反对，而是出于尊重没有横加干涉，重在把握好自己，学会隐藏情感，考虑他人看法。

在与小浩的谈心中我了解到,因为小丹长得漂亮，又很善良，学习和才艺都很优秀，所以小浩才非常喜欢她。我告诉小浩：如果你能像小丹一样，待人温和，多为同学、班级做一些事，认真学习，相信你也能获得大家的认可和喜欢。针对小浩自身的问题，我和他制定了一个“改变自己”的行动，怎样做一名讨女生喜欢崇拜的男孩子呢？

学习优秀  我们的主要任务是学习，一个门门功课优秀的男生，经常受到老师的表扬，同学们的羡慕，那么你一定会引起女生的注意。因为女生特别羡慕崇拜有骄人的成绩男生。因为小浩还是个挺聪明的男孩，上课如果能认真听讲，积极举手发言。那么，你良好的形象会受到大家的认可！

绅士风度  国际上流行一句话：女士优先。这就是一种绅士风度。男孩子举止文明，谈吐高雅，落落大方，待人有爱心，就会受到女生的青睐。譬如，班里的重活抢着干；女生有困难，主动帮助；和女同学发生了矛盾，勇于说对不起，不斤斤计较；有男子汉的风度和胸怀。女生是花，男生要做护花使者；女生是小溪，男生要做大海，用海一般的胸怀包容她。处处彰显绅士风度和男子汉的情怀

注重仪表  男生在班里，要注重衣着，做到干净、整洁。勤洗手，讲究卫生，注重自己的外部形象。

才华横溢  俗语说得好“才子配佳人”。男生要想让女生欣赏你，首先要让她们佩服你。那你必须有才。写一首好字，作文水平高，博览群书等。那么，女生都会愿意与你交往，做你的好朋友。

 小浩同意了我的计划，第二天就为班级买了一瓶彩色花，并答应我他会每天改变一点点，这也成为了我们俩的小秘密。

心手相连一起走

     青春是个体内心“巨浪翻滚”的事情，同时也是自尊心强、神经敏感的事情，所以要尊重学生的人格、情感和隐私。当学生浮现出种种情感问题时，切忌不问事由一味指责，更不能动辄羞辱或体罚。如果这样做，一方面会给学生带来深深的罪责感与羞耻感，影响其日后的学习和生活；另一方面可能会增强学生的逆反心理，将错就错（罗密欧朱丽叶效应）。因此，这就要求我们真诚地尊重学生，不搞“扩大化”和“严刑逼供”，更不能轻易扣上“早恋”的帽子。只有这样才能够赢得孩子的信任，保证教育效果。
    男生、女生就是班级的左手和右手，只有形成合力，整个班集体才能更好的发展。小浩的事情如果处理不当，容易在班级男生女生之间出现壁垒，对正常的男女生交往过于敏感，不利于班级人际氛围的和谐发展。为了引导男女生之间正常交往，相互帮助，珍惜纯真、友好的感情，鼓励男女同学更好地参加集体活动，减少对异性的神秘和好奇，我设计了一堂“我喜欢他（她）”的班会课，让孩子们说说你喜欢谁？为什么喜欢她（他）的理由？孩子们在讨论中，知道了喜欢上人是一件很美好的事，但不能因为自己的喜欢给别人负担，这也是负责的一种表现。同时，这个年龄正处于朦朦胧胧的时期，许多事情并不真的明白，更多的只是一种好奇，因此心思要放在努力学习上，不要让感情任性地发展。这个时期，这种感情是很美好的，很纯洁的，要懂得珍惜这种同学间的友情和友爱。
虽然关于小浩送花的事全班全都知道，但这股风波很快就平息了。孩子们之间又进入了正常的交往轨道。

    这次教育的尝试，平复了小浩内心的波澜，更激发了他的学习信心与向上的力量。想想我们每个人年少时，似乎也都对某一方面优秀的异性有所好感，所以还是能够理解孩子们的这种情绪。再加上现在的孩子普遍早“懂事”，也许我们大人本不该大惊小怪，关键是要怎样引导孩子正确对待。从日常小事中疏导学生懵懂的情感问题，帮助男女生建立正常的交往心理，教会他们与异性同学正常交往，是促进班级和谐、健康发展的关键。
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