随风潜入夜，润物细无声

                     -----学习班主任家庭教育专业化课程有感
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作为一名初中教育工作者，我是中师毕业就参加工作了，那时候才19岁，说实话，连我自己都还是一个孩子，那时候只想着怎么样把课上好，根本就没有考虑到孩子的成长所需要的诸多因素，等到自己成家，有了自己的孩子，才开始思考很多问题，我的儿子今年初一了，纵观周边，现代的家庭教育有许多已走入误区，连我自己在有些方面，也不得不随大流。现在很多家庭教育都忙着抓孩子的学习，抓孩子的分数，参加一些辅导学习班一类的，把孩子的教育都寄托于学校教育，而实际上，孩子今后的学习发展决定于他（她）的习惯，当孩子养成了各种良好的习惯后，自然就等于收获了成功。

虽然学校教育相当重要，但是家庭教育也不可忽视，毕竟孩子在家的时间也比较多的，正所谓“父母是孩子的第一任老师，”因此父母平时应多看一些家庭教育方面的书籍，学习教育孩子的理论，掌握一些教育的正确方法，现在我只是谈几点我个人的看法：课程详细的讲了家庭教育的方法和技巧.大多数人在做父母之前并没有学到有关家庭教育的知识，只是在做了父母之后，有了困惑之时，才想到要不断地去学习，去探索。所以说家庭教育知识对于当今的父母来说是相当贫乏的。在这种大环境下，我有幸参与了家庭教育的培训活动，感到获益匪浅，现就心得体会如下：

一、思想有了很大转变。一直以来，我认为教育就是学校的事，对于学生的教育，学校和老师要负全部的责任。不但是学习，还有他们的思想品质、意志、能力、兴趣、爱好等都是老师的事，都是学校的事。其实家长是孩子的第一任老师，学生的教育不是一方面的事情，这需要家庭、学校和社会的共同努力，才能达到教育最好的效果，哪一方面不足都会造成缺憾，因此作为教育工作者，我们应该让家长充分认识到家庭教育的重要性以及进行家庭教育的紧迫性。

二、这次培训学习，使我掌握了基本的家庭教育知识，学习了怎样做好家庭教育，怎样与孩子进行有效沟通，经过专家的点拨之后，心中的疑惑豁然开朗了许多，有了 “柳暗花明的又一村”的感觉，正是专家的培训和指导，让我在家庭教育方面的能力有了较大的提升，为今后的家庭教育打下了坚实的基础。

三、作为教师有了强大的理论指导，增强了我的自信心。通过学习《中华家庭教育者公益课程》，我找到了自信，能力得到了锻炼，理论得到提升。孩子的学习成绩有了很大的进步和提高！由原来的厌学到现在的要学，这得益于这个团体的智慧，得益于这个团体中每个成员无私的奉献和为此付出的持之以恒的努力，要感谢我们的这些专家为我们的培训，也要感谢我们这个团体，让我们快速成长，更要感谢我们这个团体中的每一个人的无私奉献，多次的网上讨论，相互切磋，相互指导，共同提高，让我们资源共享，发挥集体的力量，体现了集体的智慧。集体力量的发挥，集体智慧的体现，真正实现了资源共享。相信我们每个人都会像我此刻的心情一样，踌躇满志，热情洋溢，为着我们的“家庭教育”这份事业，愿意奉献一份力量！

作为家长该如何做呢？我认为要做好以下几个方面。

一、要尽可能创造有利于孩子成长的家庭环境。家庭和睦，才能使孩子有安全感，形成健康的良好性格和心理，所以夫妻即使有矛盾，当着孩子的面也不激化，多花时间与孩子接触交流，每逢周末家庭成员一起聊天、购物、玩耍，让子女尽情享受家庭的温暖，体会父母的关爱。

二、要培养孩子良好的卫生、劳动等习惯。现在都是独身子女，有些父母对孩子宠爱过度，使孩子从小养成“衣来伸手，饭来张口”的坏习惯，严重影响孩子将来的发展。宠儿就是杀儿，所以家长应要求子女生活能够自理。衣服、鞋子脏了及时更换，陪伴大人一起清洗，相信家长的坚持，必定会有所收获。

三、要培养孩子良好的学习习惯。家长要求子女上课要专心听讲，作业及时完成，把每天的回家作业写在小纸上，然后放在铅笔盒里，所谓好记性不如懒笔头。回家做作业时，把回家作业全放于写字台上，做到先复习再解题，先做容易的再做困难的，完成一门学科的作业就放入书包里。不会的不懂的问同学，请教老师，不要退缩。晚饭后每天花40分钟时间阅读一些报刊杂志、名家散文、名著，这样不仅拓宽了知识面，而且为写作能力的提高奠定了基础。

四、要注重孩子独立处事、独立交往习惯的塑造。家长要有意识地带孩子参加一些集体活动，到公园游玩，鼓励孩子和其他孩子一起玩耍，在此过程中教会他们如何与人相处，让子女懂得谦让礼貌，文明诚实。有些家长不太情愿让子女担任班干部等一些班务劳动，认为分心耗时，影响学习，其实班干部的工作，要认真负责主动，多与老师接触，多与同学交流。使孩子的社交能力，独立自主能力得到锻炼，协作素质得到了提高。

五、尊师是关键。老师是学校、社会、家庭三位一体系统教育的主体，是人类灵魂的工程师，更是孩子们幸福的缔造者，心灵的抚慰者和医治者。老师们为自己的学生倾注了大量的真诚爱心，以强烈的责任感和事业心千方百计、苦口婆心地强化学校教育，使每一个孩子在品德、智力、身体都得到了较全面的发展，弥补了家庭教育的不足，这样孩子们更应该尊重老师，老师的工作更应得到社会的尊敬，那么这样的“园丁”培养出来的花朵无疑会更加鲜艳。

 通过学习才知道，自己不知道的东西实在是太多，需要学习的地方太多。首先，加强对心理学、教育学等基础知识的学习，只有更加努力的学习专业的理论知识才能不断提升自己。不学习犹如“无源之水，无根之木”，因此只有不断的学习才能使自己成为更加成熟，更加专业的家庭教育志愿者，因此我下定决心，不但要做好自己的本职工作，而且还会更加努力学习专业的家庭教育知识。其次，不断向他人学习。“尺有所短寸有所长”，每个人都有自己的长处，“三人行必有我师”。只有不断的向他人学习，才能取长补短，才能不断的提升自己。再次，争取参加活动的机会。珍惜每一次的活动，全身心的投入，不断的自我挑战，自我锻炼，自我成长。“实践出真知”，只有更多的参加实践活动，才能更好的提升自我，才能更好的服务于我们的活动，才能提升我们整个家庭教育志愿者的服务水平。

 

