        家长请告别你的唠叨吧

       乌云中学李忠

甘肃网-西部商报讯(记者秦佩云)报道：什么原因，让年仅13岁的初中学生狠心勒死了自己母亲？想不到的是，警方找到这名13岁的少年时，他像没事人一样在网吧上网。这起9月17日发生在白银市的人伦悲剧，让许多人叹息不已。2014年12月19日（来源：中国江西网 ）13岁少年疑因写作业起争执 掐死母亲后抛尸河中！看了这些让人震惊的新闻，不得不让我们反思，我真切的希望不要再让这人伦惨剧发生在幸福之家了！平时有些家长常说：“儿子是个很听话的孩子，上初中就不行了，学习成绩急骤下降，偷着上网吧，跟不好的孩子玩，作业也不做。我现在处处监督他，可是越管越不听，特逆反，老跟我顶嘴，和我对着干。求他也不是，骂他打他也不是。我没招了！ ”其实，这些家长最不理解的就是：为什么孩子开始变得不听话了？为什么以前的小绵羊变成现在的小刺猬呢？他们感觉自己的威信受到了威胁，孩子象脱缰的烈马处处与自己过不去！明明是正确的话，孩子也不听，还要反驳；明明是关心他，他还要反感；明明是对他好，他却不知好歹！面对孩子这些表现是很多家长的困惑。其实这些都是青春期特有的表现。家长苦恼的同时不知家长有没有想过，自己以往的教育方式和孩子现在的叛逆是否有着直接的关系呢？我们家长常犯的错误是语言上的唠叨。这也是家长最爱使用的方式。担心孩子不去做事，唠叨；不放心孩子独自做事，唠叨；没按家长的意愿做事，唠叨；犯了错要翻出老帐，唠叨。一件事想起几句就唠叨几句，一天反复好多次……唠叨真是无孔不入，最后孩子捂不住耳朵了，便开始反抗了，才导致于你说东他往西的逆反行为了。
    当孩子已经进入青春期阶段，家长的教育观念和教育方式还停留在孩子的少儿期，还在沿用以前的说教、唠叨、命令、严管等教育方式，并且从没想过这种方式有什么不妥，所以认为问题出在孩子身上，导致越来多的家庭引发了亲子间的矛盾和冲突，越来越多的孩子产生“叛逆”。好的教育方式是适应孩子，而不是让孩子来适应教育方式。恐怕没有哪个家不对孩子唠叨的，有的是无意识地唠叨，有的是明知叨唠不好，又控制不住要叨唠，这种习惯性的叨唠，对孩子来说是一种灾难。其实语言的效力是有限的，身体语言与爱的行为同样重要。比如要交给孩子一个任务时，拍拍孩子的肩，点点头，表示信任；孩子有了好的行为，给他一个赞许的微笑。比如：孩子刚到家，给他一个温暖的拥抱，“孩子上学辛苦了！”晚睡前给孩子额头一个轻吻，“孩子，晚安！”。
    所以，家长该放手时要放手，让孩子去为自己做的事情负责，该信任的时候要信任，给孩子锻炼的机会，尊重、民主、平等、信任，给孩子足够的成长空间，给孩子自主的、选择的权利，同时也赋予了孩子责任。这样才能让孩子在体验中成长。

