参加了第38期中华家庭教育高级讲师课程之家长学校父母上岗证专题培训，感触颇深，有了很多关于家庭教育的新认识：

1、养成好习惯一辈子享受利息，养成坏习惯一辈子付出利息。学龄前儿童是培养好习惯的最佳时机，有资料讲一个孩子养成好习惯需要21天。童年时期就要养成锻炼的好习惯，春秋天郊游、夏天游泳、冬天滑旱冰，球类更是一年四季，4岁的孩子已经应该学习骑自行车了。

    2、做孩子的榜样。父母尽职尽责的工作是孩子永远的榜样，父母在家里打麻将、看电视，让孩子独自在屋里学习，孩子怎么会专心呢？学校、幼儿园就好像社会，老师就好像领导、老板，同学、小朋友就是同事，要教给孩子怎么相处，对他终生受益。专家讲3岁孩子形成的心理阴影和压力将伴随他的一生，应该教孩子学会用审视别人，用一种欣赏的目光向别人学习，放大有点，弱化矛盾，孩子才能平和、谦让、乐观、自信，自信导致乐观，然后才能去竞争。

    3、在做家务中学会生存。懂事的孩子是做家务培养出来的，孩子不愿意做也要做，这和有事块办的能力是相通的，大人进一步孩子就退一步，你代替他做得越多孩子就得到得越少。

    4、在阅读中学会求知，要每天拿出20分钟的时间来阅读，让孩子精力集中的完成，听说读写四步是相承接的，沙发下面的灰尘每天都会有，20年以后还是这样，家庭主妇把所有的时间都用到这上面，孩子就耽误了，当孩子一觉醒来，父母在给他读书，长此以往，几本、上百本书读完了，孩子像没有气质、没有涵养都难。4年级到初二是阅读的高峰期，要给孩子选择好书，正规出版社的，选择时看一下引刷的次数。

    5、在讲礼貌中学会做人。从给父母、邻居打招呼起，要及时肯定孩子的礼貌行为，有礼貌的孩子融入社会快。

    6、注重亲子沟通。问一问孩子在学校里的情况，每天在回家的路上，吃饭的时候进行交流和沟通。

    7、重视孩子的学习兴趣。利用孩子爱问问题向孩子传递科学知识，有了一定的知识积累才会产生兴趣，支持孩子参加社会实践活动，对孩子的行为要及时给与表扬，给与正确的支持和帮助，有了困难要全身心地投入。买一本百科全书是很必要的。

    8、先入为主的观念、抗挫折能力也很重要。培养孩子正确的对待挫折，独立的解决问题。孩子受了伤，家长对待伤害的态度决定了孩子对待伤害的态度，不要过于紧张，否则孩子也会很紧张。
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