在平时的家庭教育中，作为父母情绪失控的时候会有的，但我们应尽量不要在孩子的面前表现出来，因为情绪失控，给孩子最大的认知：即是父母也不过如此。平时对孩子说话要认真，尤其是当他犯了错的时候，要学会倾听，让他说为什么犯错，一定要听完、听明白，这样孩子不会产生逆反的心理，然后再要求他，什么是该做的，什么是不该做的，保持孩子心理健康的发展！

