文博小学家长学校3月份家长学员作业

7招培养孩子独立学习的能力

	内   容
	是否做到
	家长反思与改进

	
	家长
自评
	孩子评价
	

	1
	让孩子玩得痛快。小时候，孩子玩的时间和花样越多，脑子转得就越快。游戏时积累的智慧会为他们今后学习打下基础，学校生活也将变得丰富多彩。
	
	
	

	2
	积累日常生活的经验。各种亲身经历的直接经验都是孩子学习书本（间接经验）的基础。去市场的时候，一定要带上孩子。要让孩子经历各种体验（文化体验，同伴活动，独自旅行，家务劳动等）
	
	
	

	3
	从小培养孩子的自理能力。从小时候起，就让孩子学会自己的事情自己做，比如说自己系鞋带、穿袜子、按时完成作业。即使是简单、琐碎的事情，也要训练孩子让他们自己作出判断，自己动手，这样到了青少年时期，孩子的自控能力就会大大提高。
	
	
	

	4
	创造环境，提高孩子的注意力。如果孩子课外辅导的功课过多，会身心疲惫，在学校里不能集中注意力。孩子能做到劳逸结合，在课堂上精力才会高度集中。
	
	
	

	5
	让孩子去补课外辅导班要有原则。即使孩子有的学科成绩不好，也要先让孩子自己找到问题所在，这样他们就会想要补习功课，那时送他们去补课外辅导班才是最有效果的。回来的路上，尽量让孩子利用公共交通工具或步行，使所学内容有一个消化理解的时间。
	
	
	

	6
	假期是休息的时间。假期如果让孩子去课外辅导班的话，在校期间孩子就很难在学习上集中精神，全力以赴。假期作业是孩子分内的事，要让他独立完成。妈妈应该帮助孩子掌握学习的方法，而不是替他做作业。这样才能让孩子充满自信。
	
	
	

	7
	在相信中等待，让孩子自己规划人生。不要过分关注孩子的成绩，而要重视孩子的人生。这是孩子会以放松的心态学习。
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