初一四班11月优秀家长作业

给孩子贴标签，其实就是对孩子的心理暗示，如果总是对孩子说，她这也不好，那也不行，长时间这样，孩子就会觉得自己某些方面真的不行，久而久之就会产生厌弃、存罐子破摔的想法，如果家长对孩子抱以肯定的态度，经常在孩子做对的时候表扬她，鼓励她，就会增强孩子的自信心，对孩子是一种促进。我们大多数家长都明白这个道理，但是有时做起来，就很难把握，有时生气的时候，就会顺嘴就说：“你这孩子怎么这么笨，你怎么不如谁谁等等”。这样会让孩子产生自卑心理，没有自信心。所以，我们不要总把这些话对孩子说，应该多表扬孩子的优点，帮助孩子克服不足。
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